
講演会オンライン準備編

講演会（ライブ配信）はZOOM（ズーム）を使用します。

事前準備についてご案内します。
1 Zoomアプリのダウンロード
2 設定の確認
3 リハーサルの参加（任意）

＊講演会までにご準備ください。



① 必要なもの

◆接続する機器（PC・スマートフォン・タブレット）をご用意ください。

（＊資料に添付しております画像は端末やOSにより表示が違う場合があります。）

◆インターネット環境

Windows、macOS、およびLinuxのシステム要件 – Zoom ヘルプセンター

サポートされているシステム・デバイス（機器）・OSなどを確認ください。

◆iOSの場合は、AppleID・パスワード、

Androidの場合は、GoogleアカウントID・パスワードをご準備ください。

（指紋認証や顔認証を設定している場合は、不要の場合もあります）

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023-Windows-macOS-%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3Linux%E3%81%AE%E3%82%B7%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%A0%E8%A6%81%E4%BB%B6


②-1 確認しましょう

◆スマートフォンをご利用の方

データ量を多く使用します。契約内容によっては、高額になる可能
性がありますので、ご自身の契約内容を確認してください。

【接続方法】

携帯電話の通信網4G（5G）、自宅等のWi-Fiを使用

（フリーWi-Fiは通信が安定しない場合があるためご利用はお控え
ください）



Zoomの操作方法について確認ができます。
◆ミーティングに参加する方法

https://bit.ly/2Zys0B7

Zoomはブラウザーから直接接続することもできますが、Zoomアプリからの接続の方が安定しています。ダ
ウンロードセンターから「ミーティング用Zoomクライアント」をダウンロードして使用することを推奨します。

操作に慣れるためには、本ページにある「テストミーティングに参加」をクリックして試してください。

◆ビデオのテスト

https://bit.ly/36rkk52

◆オーディオ（マイク・スピーカー）のテスト

https://bit.ly/2A6dx52

②-2 確認しましょう【Zoomヘルプセンター】

https://bit.ly/2Zys0B7
https://bit.ly/36rkk52
https://bit.ly/2A6dx52


③ （初めての方向け）Zoomアプリをインストールしましょう

クリックしてダウンロード・インストールします。無料アプリです。

＊添付の画像はお使いの端末により、表示が違う場合があります。ご了承ください。

【PC（パソコン）】
https://zoom.us/download#client_4meeting

【iPhone・iPad（アイフォン・アイパッド）】
https://apps.apple.com/jp/app/zoomcloudmeetings/id546505307

【Ａｎｄｒｏｉｄ（アンドロイド）】
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=ja

https://zoom.us/download#client_4meeting
https://apps.apple.com/jp/app/zoom-cloudmeetings/id546505307
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=ja


③-1 パソコンの場合

①PC用のURLをクリックします。

https://zoom.us/download#client_4meet

ing

②ダウンロードをクリックします。

③画面左下「ファイルを開く」をクリッ
クします。

https://zoom.us/download#client_4meeting


③-1 パソコンの場合

④「インストール」をクリックしてくだ
さい。

＊インストールしている時間が長く感じ
る場合もあります。気長に待ちましょう

⑤右の画面が出たら
インストール完了です。



③-2 iOSの場合

①iOS用のURLをタップします。

https://apps.apple.com/jp/app/zoom-

cloudmeetings/id546505307

（App Storeから「Zoom」と検索して
インストールすることもできます。）

②インストールをタップします。
（雲のようなマーク）

https://apps.apple.com/jp/app/zoom-cloudmeetings/id546505307


③-2 iOSの場合

③インストールが完了するまで待ちます。

④「開く」をタップします。

⑤「ミーティングを開始・参加」の画面
になったら、インストール完了です。

＊「ミーティングに参加」をタップせずに、
テスト画面で設定の確認をします。



③-3 アンドロイドの場合

①アンドロイド用のURLをタップします。

https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=us.zoom.videomeetings&hl=ja

（Playストアから「Zoom」と検索して
インストールすることもできます。）

②インストールをタップします。
（インストールが完了するまで待ちま
す。）

https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=ja


③-2 アンドロイドの場合

③「開く」をタップします。

④「ミーティングの開始」画面が出たら、
インストール完了です。

＊「ミーティングに参加」をタップせずに、
テスト画面で設定の確認をします。



④ Zoom設定の確認をしましょう

インストールが完了したら、設定確認をします。

① URL http://zoom.us/testをクリックします。

② 名前の入力、カメラ、音声の設定を確認します。

http://zoom.us/test


設定確認（PCの場合）

ミーティングテストに参加します。
URL http://zoom.us/testをクリックします。

① 「参加」をクリックします。

http://zoom.us/test


設定確認（PCの場合）

② ↑「開く」を
クリックします。



名前の設定（PC)

③ 名前の設定

名前の入力画面ではご自身のお名前を入力してください。

（総会や講演会の入室時にお名前で照会・確認をしますので、ニック
ネームなどはご遠慮ください）



カメラの設定（PC)

④ カメラの設定

ビデオプレビューが立ち上がります。

「許可」あるいは、「ビデオつき参加」をクリックしてください。



スピーカー・マイクの設定（PC）

⑤ スピーカー・マイクの設定

着信音が聞こえたら、「はい」をクリックしてください。マイクのテスト
はご自身の発声が数秒遅れで聞こえてきます。聞こえてきたら、「は
い」をクリックしてください。



[参考] PC本体のカメラ・スピーカー・マイクの設定

聞こえない場合は、PCの設定からスピーカー、マイクの設定をしてくだ
さい。

① マークをクリックし、設定を開きます

②「設定の検索」からカメラ・音声・マイクの設定を確認します。



[参考] PC本体のカメラ・スピーカー・マイクの設定

③アプリがアクセスできるように「オン」に設定します。

スピーカーは、音量の調節をしてください。

（＊0％だと聞こえません）



設定の確認（iOSの場合）

ミーティングテストに参加します。
URL http://zoom.us/testをタップします。

① 「参加」をタップします。

② 「開く」をタップします。

http://zoom.us/test


名前の設定（ iOS)

③ 名前の設定

名前の入力画面ではご自身のお名前を入力してください。

（総会や講演会の入室時にお名前で照会・確認をしますので、ニック
ネームなどはご遠慮ください）



カメラの設定（ iOS)

④ カメラの設定

ビデオプレビューが立ち上がります。

「許可」あるいは、「ビデオつき参加」をタップしてください。



スピーカー・マイクの設定（iOS)

⑤ スピーカー・マイクの設定

画面の指示に従ってスピーカーやマイクの確認をします。

マイクへのアクセスは、「OK」、他のユーザーの音声は「インターネット
を使用した通話」を選択してください。



退出します

⑥退出します。

「退出」をタップ、

「会議を退出」をタップします。

これで設定は終了です。



設定の確認（アンドロイドの場合）

ミーティングテストに参加します。
URL http://zoom.us/testをタップします。

① 「参加」をタップします。

② 1回のみをタップします。

http://zoom.us/test


名前の設定（アンドロイド)

③ 名前の設定

名前の入力画面ではご自身のお名前を入力してください。

（総会や講演会の入室時にお名前で照会・確認をしますので、ニック
ネームなどはご遠慮ください）



スピーカー・マイクの設定（アンドロイド)

④ スピーカー・マイクの設定

画面一番した左端、オーディオをタップします。

画面の指示に従ってスピーカーやマイクの確認をします。

「許可」と「デバイスオーディオを介して通話」を選択してください。



カメラの設定（アンドロイド)

⑤ カメラの設定

・画面一番下のビデオを開始をタップします。

・ビデオプレビューが立ち上がります。

「許可」あるいは、「ビデオつき参加」をタップしてください。



退出します

⑥退出します。

「退出」をタップ、

「ミーティングを退出する」を

タップします。

これで設定は終了です。



その他 注意事項（事前準備）

◆ご自身の通信環境をご確認ください。

Wi-fi（無線LAN）をご使用の場合、ルーターからの距離により電波が届きづらい場合があ
りますので、ご注意ください。

またZOOMアプリを使用する場合は、できるだけ他のアプリは終了してご使用ください。

◆ご本人確認のため、お名前は本名のご登録をお願いいたします。

◆講演会では、事務局で皆さまのマイク・カメラを管理させていただきます。

総会・講演会当日までに、お持ちのデバイス（機器）の設定・テストを完了してください。

◆最新版のZoomをご利用ください。
（5ページに記載されているURLをクリックしてもご確認できます）



今後の予定

◆ 講演会（ライブ配信）にお申込みの方には、１週間前ごろまでに招
待通知をメールいたします。

◆講演会のリハーサルを予定しております。

5月15日（土）14：00～16：00（予定）

ご希望の方はリハーサルにご参加いただき、接続の確認ができるよ
う準備しております。

＊今後の予定については、薬友会サイト「お知らせ」に掲載して参りま
す。こちらをご確認くださいますようお願い申し上げます。



問い合わせ

ご不明点がある場合、下記生涯学習セミナー事務局（薬友会）までご
連絡ください。

なお、緊急事態宣言は解除されましたが、分散出勤を継続しておりま
す。できるだけメールにてお問合せいただけますようお願い申し上げ
ますとともに、お問い合わせにお時間がかかる場合もございます。

何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。

生涯学習セミナー事務局（薬友会）

電話&FAX：03-3448-8191

メールアドレス：ph-llc@kitasato-u.ac.jp

mailto:ph-llc@kitasato-u.ac.jp

